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江苏省平潮高级中学教育技术（师范）专业实习组
2月27日上午，来自南通大学四个专业的16名师范实习生在实习指导老师连博琳的带领下，汇聚在文化底蕴深厚的江苏省平潮高级中学，开启为期两个多月的实习之旅。
为了让实习生更好地融入新环境，在实践中提升自身的职业素养，平潮中学教务处、学生处的领导与同学们召开了见面会。教务处主任助魏老师对实习生表示欢迎，介绍了江苏省平潮高级中学的办学现状与有关规章制度，并以其多年的教学经验，对实习生提出了几点建议：
1. 充分准备：在实习前，师范生应该对所教学科的知识体系和教学方法有充分的理解。可以通过阅读教材、观看教学视频、参加教学研讨会等方式来提升自己的教学技能。
2. 积极听课：听课是师范生实习的重要环节，要认真听取指导教师的授课，观察他们的教学方法和技巧，从中吸取经验。
3. 主动参与：师范生应该积极参与到实习学校的各项活动中去，这不仅可以帮助他们更好地融入学校环境，也可以让他们在实践中提高自己的教学技能。
4. 建立良好的师生关系：师范生应该尊重学生，关心他们的学习和生活，建立良好的师生关系。这将有助于他们在实习期间更好地开展教学工作。
5. 及时反馈和调整：师范生在实习过程中应该及时对自己的教学进行反思和总结，如果发现有问题，要及时向指导教师反馈，并根据指导教师的建议进行调整。
6. 注重师德修养：师范生在实习期间要注重师德修养，以身作则，为学生树立良好的榜样。
7. 充分利用资源：师范生应该充分利用实习学校的资源和机会，如图书馆、实验室、网络资源等，来提升自己的专业知识和技能。
8. 保持积极的态度：师范生在实习期间可能会遇到各种困难和挑战，要保持积极的态度，相信自己有能力克服困难，完成实习任务。
来到实习学校的这一周里，我们在各自的班主任与教学指导老师的引领下，运用所学的教育理论于工作实践中，用心感悟，从细节做起。在接下来的实习中，我们将继续努力，不断提高自己的教育教学水平。同时，我们也希望能够在今后的工作中，为学校的发展贡献自己的力量，为教育事业添砖加瓦。
最后，感谢所有支持我们实习的老师和同学，你们的关心和帮助让我们倍感温暖。我们会珍惜这次实习机会，努力学习，不断进步，为自己的未来打下坚实的基础。

                      江苏省平潮高级高级中学教育技术（师范）专业实习组：侯伟玮、宋茜、朱子涵、朱芸



                                   
实习体悟——揣好梦想上路
海安市立发中学教育技术学（师范）专业实习组
2月27日上午，来自南通大学5个专业的16名师范实习生在实习指导老师姚颖的带领下，汇聚在文化底蕴深厚的海安市立发中学，开启为期两个多月的实习之旅。
为了让实习生更好地融入新环境，在实践中提升自身的职业素养，南通中学教务处、学生处的领导与同学们召开了见面会。学校党总支书记、校长葛乃兵对实习生表示欢迎，介绍了立发中学的办学现状与有关规章制度，他希望实习老师尽快适应教学环境，在理论学习的基础上锻炼教育教学的实践能力，同时也敦促指导老师耐心细致地帮助实习老师在学科教学和班主任工作方面毫无保留的给予指点，助力新教师快速成长。接着校务委员杨银军宣读实习生与指导老师名单，并对实习生提出了建议：积极参与学校的教育教学与班级日常管理任务，在实习期间实现实践知识的突破与教学技能的提升，为今后的教育生涯铺好基石。同时，何毅老师也对我们提出了“多看，多听，多做，多思”四个“多”和一个“角色转换”的要求，为我们的实习生活拉开序幕。
来到实习学校的这一周里，我们在各自的班主任与教学指导老师的引领下，运用所学的教育理论于工作实践中，用心感悟，从细节做起。南通中学为我们提供了展现以往学习积累，提升实践能力与水平的重要平台，我们定争取每次机会，“以参与求体验，以创新求发展”，收获丰硕的实习成果！
                      海安市立发中学教育技术学（师范）专业实习组：郭涵宇
实习体悟——为梦想出发
南通市第二中学教育技术专业实习组
2月29日下午，来自南通大学各个师范专业的实习老师在韦东余教授的带领下，汇聚在文化底蕴深厚、学习环境温馨的南通市第二中学，开启为期两个多月的实习之旅。
为了让实习生更好地融入新环境，在实践中提升自身的职业素养，南通市第二中校长王大春、教务处主任陈瑛于学校主考室举行南通大学实习教师见面欢迎会，给予了我们许多指导和鼓励。
[image: 123a4820e1e2ec8fdc111ffb3b509922]
在第一周实习中，我们主动与课程指导教师和班主任指导教师取得联系并积极沟通相关事务，互相添加联系方式。我们了解了班级的一些具体情况，参与了朱老师的Excel表格习题课的观摩。虽然我们面临了一些挑战，但我们在实习中学到了很多。了解到了学生的不同学习风格和需求，并学会了灵活调整教学方法。我们也学会了与同事们合作，共享教学资源和经验。在我们的指导教师的带领下，我们逐渐掌握了一些管理班级和课堂的技巧。
目前，我们正在准备第二周的实习活动，我们力争参与到更多的课程设计中，期待着在接下来的实习中继续成长，并为学生的学习提供更好的帮助。
                  南通市第二中学教育技术专业实习组：宋子玉、周鑫、杨玉琴
实习开始，开启新篇章
江苏省海安高级中学教育技术（师范）专业实习组
2月27日早上十点，我们南通大学15名师范实习生在实习指导老师黄新辉的带领下，准时抵达文化底蕴深厚的江苏省海安高级中学。在校门前实习生进行合影，开启师范生实习的新篇章。
下午四点十分，我们在会议室二召开了实习生工作会议。
会议中，王忠主任和周校长等领导为我们提出了宝贵的实习要求。他们强调，作为实习生，我们要以教师的标准严格要求自己，展现出仁爱之心，言行举止得体，尊重每一位师傅和老师，包括学校的员工。展现礼貌和职业素养；在校园里要大方得体，注意自己的穿着打扮，避免穿着过于随意或不得体的服装；住宿方面，我们要遵守宿舍管理规定，保持整洁干净的环境，共同维护良好的住宿条件；为了食品安全和健康，不允许老师订外卖，建议在学校食堂用餐后；尽量减少网购，以确保学校的安全和秩序。
在实习过程中，我们要积极参加实习的全过程，提前与指导老师沟通，确保不出现经常性缺席或中途离开的情况。同时，我们要积极参与批改作业等教学活动，与学科指导老师紧密合作，共同提高教学水平。在实习期间，我们还要注重组内相互学习和帮助，遵循老师的指导，努力提高自己的教学能力和水平。
此外，我们还要细心指导学生，深入分析教材，学会听课和备课，辅导学生，参与备课组的科研工作，并积极参加课外活动。在与班主任的合作中，我们要从早到晚全程参与，遵守学校的规章制度，熟悉一天的日常工作流程，学习班主任如何与学生相处，掌握日常班级管理的技巧。
在这一周的实习中，我们收获颇丰，通过听课和实践活动，我们深感教育工作的艰辛与乐趣。我们将继续努力，不断提升自己的教育教学能力，为学生的成长和发展贡献自己的力量。
        江苏省海安高级中学教育技术（师范）专业实习组：陈志龙、袁迅、陈清逸
指导老师：黄新辉     



                                                        
实习体悟——揣好梦想上路
通州区金沙中学教育技术学（师范）专业实习组
2月27日下上午，来自南通大学4个专业的16名师范实习生在实习指导老师潘丹岷老师的带领下，汇聚在文化底蕴深厚的金沙中学，开启为期十周的实习之旅。
为了让实习生更好地融入新环境，在实践中提升自身的职业素养，金沙中学教务处、学生处的领导与同学们召开了见面会。高一年级主任吴老师对实习生表示欢迎，向我们介绍了金沙中学的办学现状与有关规章制度，并以其多年的教学经验，对16位实习生提出了几点建议：一、在面对学生时，我们便是老师，扮演着“传道、授业、解惑者”、管理者的角色，需公平公正的对待每一位学生，认真了解教学内容，履行作为教师的职责；二、在面对指导老师时，我们既是学生，也是同事，要维持良好关系，交流教学经验，积极参与听课评课备课等活动，认真学习；三、在面对领导时，服从安排，虚心请教。同时，吴老师也对我们提出了“有理想信念，有道德情操，有扎实学识，有仁爱之心”的四有教师要求，为我们的实习生活拉开序幕。
来到实习学校的这一周里，我们在班主任的引领下，积极参与班级管理与班级活动，运用所学的教育理论于工作实践中，用心感悟，从细节做起；我们在学科指导老师的引领下，参与听课评课备课等教学活动，熟悉教学环节，参与教学活动。金沙中学为我们提供了展现以往学习积累，提升实践能力与水平的重要平台，我们定争取每次机会，“以参与求体验，以创新求发展”，收获丰硕的实习成果！
                                   金沙中学教育技术专业实习组：陈亦钊
                                                             

实习体悟——见贤思齐，悟教师之道
江苏省南通第一中学教育技术学（师范）专业实习组
2月27日下午，来自南通大学8个专业的25名师范实习生在实习指导老师的带领下，汇聚在文化底蕴深厚的江苏省南通第一中学，开启为期两个多月的实习之旅。
一周的实习生活结束啦，实习就像是新的征程，在这周里我们学习了新的技能，开始了新的锻炼。长时间的忙碌，大脑无宕机的工作后，终于能够在饭后稍稍偷懒，享受工作之余的快乐，和同事互相逗笑，聊一聊未来的学习和规划。快乐的时光都是短暂的,而后又开始了后半天的忙碌。学习新的技能不断重复直到不出错，一周只有两节新课，相当于我们至少可以将一堂课听三四遍左右，枯燥是肯定的，但是仍然不能因此而怠惰，所以在这停笔后我还要熟悉我的资料、反复练习我的课堂、流利背涌我的教案，比别人快一点，再快一点。至此，这就是我们的一周，即使无趣也仍然努力的一周。
俗语说得好，一年之季在于春，一天之季在于晨，马上又是一个星期的开始，早上呼吸着从窗外透来的清鲜空气，看马路上的人流涌动，快步而走，无论是学校里的老师还是学生，都努力在这个城市生根、发芽、开花，因为这一幕，让今天的我期待新一周的工作可以格外充满热血。
                    江苏省南通第一中学教育技术学（师范）专业实习组：魏星




                                                             
携手育桃李，共筑教育梦
海安市曲塘高级中学教育技术学（师范）专业实习组
2月27日中午，来自南通大学4个专业的15名师范实习生在实习指导老师黄新辉的带领下，汇聚在文化底蕴深厚的海安市曲塘高级中学，开启为期十周的实习之旅。
[image: 微信图片_20240304170215]为了让实习生更好地融入新环境，在实践中提升自身的职业素养，江苏省曲塘高级中学教务处、学生处的领导与同学们召开了见面会。教务处主任刘春慧老师对实习生表示欢迎，介绍了江苏省曲塘高级中学的办学现状与有关规章制度，校务委员朱圣芳宣读实习生指导教师结对名单，学科指导教师、班主任指导教师和实习生见面交流，实习指导老师代表崔恒祥发言，希望实习教师在面对自己的指导老师时能够敞开心扉，在一次次切磋和历练中一步步成长，他们表示将倾其所能，甘当实习教师们的成长的阶梯，祝愿实习教师们在实习道路上收获知识、收获友谊、收获感动。南通大学黄新辉教授发言能在曲塘中学这么优秀的学校实习是一个十分难能可贵的机会，对曲塘中学热情的态度表示感谢以及希望实习教师们能够珍惜本次实习机会，认真实习，顺利完成实习任务。最后，副校长张志平通过他当年实习的故事给同学们提出了三点建议：一是要“志存高远”，二是要“为人师表”，三是要“感恩有爱”。张校长叮嘱实习老师，既然选择了师范这条道路，就要成为优秀的教师，这样才能对得起自己，对得起学生，对得起家长。
恰同学少年，风华正茂，来到实习学校的这一周里，我们在各自的班主任与教学指导老师的引领下，尽可能多的去认真听取每一节课，用心感悟，从细节做起。江苏省曲塘高级中学为我们给予了宝贵的机会，我们将会珍惜每次学习的机会，争取在实习中获得更多的经验，将不断反思实习中的经历，未来不管遇到什么困难，都将以积极的态度去应对。“携手育桃李，共筑教育梦”，我们定争取每次机会，收获丰硕的实习成果！
               海安市曲塘高级中学教育技术学（师范）专业实习组：
李仙魁、吴思妍、谢小涵












[bookmark: _Hlk160472848]实习体悟——揣好梦想上路
石岗中学教育技术学（师范）专业实习组
[image: ]2月27日上午，来自南通大学4个专业的15名师范实习生在实习指导老师于丽娟的带领下，汇聚在文化底蕴深厚的石岗中学，开启为期两个多月的实习之旅。
为了让实习生更好地融入新环境，在实践中提升自身的职业素养，石港中学的校长与领导和同学们召开了见面会。校长对实习生表示热烈的欢迎，介绍了石港镇如今的发展以及石岗中学的办学现状与有关规章制度，并对实习生提出了几点建议：一、在面对学生时，我们便是老师，扮演着“传道、授业、解惑者”、管理者的角色，需公平公正的对待每一位学生；二、在面对指导老师时，我们既是学生，也是同事，要维持良好关系，交流教学经验；三、在面对领导时，服从安排，虚心请教。同时，与丽娟老师也对我们提出了“多看，多听，多做，多思”四个“多”和一个“角色转换”的要求，为我们的实习生活拉开序幕。
来到实习学校的这一周里，我们在各自教学指导老师的引领下，运用所学的教育理论于工作实践中，用心感悟，从细节做起。石岗中学为我们提供了展现以往学习积累，提升实践能力与水平的重要平台，我们定争取每次机会，“以参与求体验，以创新求发展”，收获丰硕的实习成果！
                                            石岗中学教育技术学（师范）专业实习组：卞志宇



实习体悟——揣好梦想上路
天星湖中学 现代教育技术（师范）专业实习组
2月26日下午，来自南通大学10个专业的35名师范实习生在实习指导老师李红美的带领下，汇聚在文化底蕴深厚的天星湖中学，开启为期两个多月的实习之旅。
为了让实习生更好地融入新环境，在实践中提升自身的职业素养，天星湖中学教务处、学生处的领导与同学们召开了见面会。副校长与教务处老师对实习生表示欢迎，介绍了天星湖中学的办学现状与有关规章制度，并以其多年的教学经验，对实习生提出了几点建议：一、在面对学生时，我们便是老师，扮演着“传道、授业、解惑者”、管理者的角色，需公平公正的对待每一位学生；二、在面对指导老师时，我们既是学生，也是同事，要维持良好关系，交流教学经验；三、在面对领导时，服从安排，虚心请教。同时，老师也对我们提出了“多看，多听，多做，多思”四个“多”和一个“角色转换”的要求，为我们的实习生活拉开序幕。
来到实习学校的这一周里，我们在各自的班主任与教学指导老师的引领下，运用所学的教育理论于工作实践中，用心感悟，从细节做起。天星湖中学为我们提供了展现以往学习积累，提升实践能力与水平的重要平台，我们定争取每次机会，“以参与求体验，以创新求发展”，收获丰硕的实习成果！
        天星湖中学现代教育技术（师范）专业实习组：
邵慧珠，王妍，王影，王俣












实习体悟——首周观察与体验
田家炳中学教育技术专业实习组
2月27日上午，来自南通大学10个专业的38名师范实习生在实习指导老师董艳的带领下，汇聚在文化底蕴深厚的田家炳中学，开启为期两个多月的实习之旅。[image: B1DC65F7DE59FDD72D437B451EB86528]
为了让实习生更好地融入新环境，在实践中提升自身的职业素养，田家炳中学教务处、学生处的领导以及教学指导老师的代表与同学们召开了见面会。在会议上，教务处学生处的领导代表田家炳中学，对实习生表示欢迎，介绍了田家炳中学的办学现状与有关规章制度，并以其多年的教学经验，对实习生提出了几点建议：一、作为实习生，我们有着双重身份，在面对学生时，我们便是老师；在面对指导老师时，我们就是学生，要虚心地学习前辈的教学经验，从中汲取营养；二、在面对领导时，服从安排，虚心请教。三、要珍惜来之不易的实习机会，与指导老师和学校的学生维持良好的关系，积极地参与进学校的教学生活。同时，田家炳中学的教学指导代表老师也对我们提出了“多看，多听，多做，多思”的建议，希望我们能够重视自己宝贵的实习机会。通过这次会议，我们对为期两个多月的实习有了更清晰地认知，我们的实习生活就此拉开序幕。
[image: 8B847641E31433E06FFE0E2FC579A3B3]
来到实习学校的这一周里，我们在各自的班主任与教学指导老师的引领下，通过参观教学，用心感悟，对中学的教学工作有了更深入的认识。同时，我们也意识到自己在教育理念和技能方面还有很多需要提升的地方。在接下来的实习中，我们将更加努力地学习和实践，争取在田家炳中学这个优秀的平台上取得更大的进步。
                                田家炳中学教育技术专业实习组：徐才恩





实习启师途——教学共成长
江苏省通州高级中学教育技术专业实习组
2月27日上午，来自南通大学4个专业的16名师范实习生在实习指导老师缪建文的带领下，汇聚在文化底蕴深厚的江苏省通州高级中学，开启为期两个多月的实习之旅。
[image: ]为了让实习生更好地融入新环境，在实践中提升自身的职业素养，通州高级中学巫灿烨副校长、邬云琰副校长、全体指导老师与实习老师们召开了见面会。巫灿烨副校长对实习生表示欢迎，介绍了通州高级中学的办学历史、办学理念、校风校训，对实习老师们提出了殷切期盼；实习生代表黄燕菲同学代表全体实习老师发言表示会把握实习机会，广泛听课，虚心求教；同时，缪建文老师对我们提出了要遵从学校管理，注意言行举止，树立师德形象并虚心向指导老师学习，完成实习任务；最后，邬云琰副校长根据其多年的教学经验，对实习老师们提出了几点建议：一是明晰角色，融入学校教育教学环境；二是把握机遇，用好在通高实习历练的平台；三是理顺关系，收获教书育人的真本领，为我们的实习生活拉开序幕。
来到实习学校的这一周里，我们在各自的班主任与教学指导老师的引领下，运用所学的教育理论于工作实践中，用心感悟，从细节做起。通州高级中学为我们提供了展现以往学习积累，提升实践能力与水平的重要平台，我们定会珍惜并争取每次机会，多听课、多请教、多思考，掌握真本领，成为一名合格的“四有”好教师！
                      江苏省通州高级中学教育技术师范专业实习组：王甜甜


实习体悟——揣好梦想上路
西亭中学教育技术学（师范）专业实习组
2月27日下午，来自南通大学教育技术（师范）专业的3名师范实习生在实习指导老师的带领下，汇聚在文化底蕴深厚的西亭中学，开启为期两个多月的实习之旅。
为了让实习生更好地融入新环境，在实践中提升自身的职业素养，西亭中学教务处、学生处的领导与同学们召开了见面会。教务处主任，副校长以及各位带队老师对实习生表示欢迎，介绍了西亭中学的办学现状与有关规章制度，并以其多年的教学经验，对实习生提出了几点建议：一、在面对学生时，我们便是老师，扮演着“传道、授业、解惑者”、管理者的角色，需公平公正的对待每一位学生，穿着、言行要符合教师规范，学生在教室老师就要在办公室；二、在面对指导老师时，我们既是学生，也是同事，要维持良好关系，交流教学经验，积极向老师学习；三、在面对领导时，服从安排，虚心请教。同时，张斌老师也对我们提出了学会主动学习的要求，为我们的实习生活拉开序幕。

中午张老师带我们参观校园，下午我们回宿舍整理好行李后，来到办公地点进行学习和工作。来到实习学校的这一周里，我们的主要活动是听课和参与学校管理。周四早上检查高一高二班级早读情况并打分，周五听了一节陈伟荣老师的课，课程内容是必修一中的函数。
西亭中学为我们提供了展现以往学习积累，提升实践能力与水平的重要平台，我们定争取每次机会，“以参与求体验，以创新求发展”，收获丰硕的实习成果！
                                  西亭中学教育技术学（师范）专业实习组
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